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ЧЕК ЛИСТ
ОБУЧЕНИЕ СЕМЕЙНОЙ ГРАМОТНОСТИ

СЕМЕЙНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 

Образование для взрослых: предназначено для повышения базового уровня 
по созданию и развитию семьи, критического и творческого мышления по 
творению своей Жизни.

Концепция семейной грамотности — способ понимания и система взглядов 
на Семью, связанных между собой и образующих единую структуру.

1. ПОНЯТЬ, ЧТО СЕМЬЯ — ЭТО СИСТЕМА

1.	 Супруги
2.	 Муж
3.	 Жена
4.	 Бабушки/дедушки

Дети

— Дети
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НЕОБХОДИМО: 

1.	 Рассмотреть элементы системы, полностью понять функционал и обя-
занности каждого элемента. 

2.	 Понять работу структуры Семьи. 

3.	 Усвоить правила взаимоотношения этих элементов.

4.	 Осознать принципы системы Семья.

5.	 Необходимо понимать причины сбоев работы этой системы, какие эле-
менты и  как влияют на сбои системы.

2. РОЛИ В СЕМЬЕ

ЛИНИЯ ЖИЗНИ

	» Подробно понять, кто такой Муж и как им стать. Что для это нужно де-
лать мальчику.

	» Разобраться как правильно стать Женой и что должна делать девочка.

	» Что должны делать дети в семье и их обязанности перед собой и родите-
лями. 

	» Какие принципы построения отношений у родителей и детей.
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3. СУПРУЖЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ

КОНЦЕПЦИЯ СЕМЕЙНОЙ ГРАМОТНОСТИ

1.	 Первые отношения в Семье. Важно полно понимать принципы и цели 
этих отношений.

2.	 Смотреть, как вы можете влиять на эти отношения в худшую сторону 
и как сможете выправить эти отношения. 

3.	 Смотреть, почему мы боимся отношений и как наши отношения меня-
ются в зависимости от поведения не свойственного нашей роли в семье.

4.	 Чётко понимать, что надо делать для сохранения и развития отношений 
между Супругами.
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4. РОДИТЕЛЬСКАЯ СИСТЕМА

Подробно рассмотреть родитель-
ские отношения: Папа – Ребёнок и 
Мама– Ребёнок.

Как родительские отношения влия-
ют на детей. Рассмотреть, как идёт 
передача от Родителей к детям (ба-
ланс обмена).

Дети в семье и их обязанности перед 
собой и родителями. 

Как на детей влияют бабушки и де-
душки.

5. ПРИЧИНЫ СЛОЖНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Структура отношений — 3 уровневая система взаимоотношений между ро-
дителями и детьми.
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1.	 Подробнее рассмотреть нарушения семейных отношений. Рассмотреть 
все условия по принятию себя, своих родителей.

2.	 Почему появляется любовница/любовник, как вести себя после развода 
и что делать после смерти супруга и т.п. ситуации.

3.	 Сохранение принципов семейной системы помогает избежать сбоев си-
стемы.

6. РЕШЕНИЕ КОНФЛИКТОВ

1.	 Соблюдая условия и принципы, вы понимаете, чем должны закончится 
любые конфликты. Научиться избегать конфликтов.

2.	 Разберётесь, как не попасть в зону конфликта и поймеёте, как распреде-
лить зоны ответственности.

3.	 Освоите метод решения конфликтов «Пересмотрыш».
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7. ПРОЕКТИРОВАНИЕ СЕМЬИ

8. КНИГА ЖИЗНИ

1.	 Чётко понимать, какой образ Семьи для вас приемлем и желателен. Со-
творить традиции и ритуалы в вашей семье.

2.	 Понять, с чего начинать новую семью и как с корректировать уже суще-
ствующую семью.

3.	 Создать свой Уклад Жизни.

Книга Жизни — проект твоей жизни, которую ты сам себе сделал и которую 
узрел Создатель.

Разработать Проект своей Жизни, создать свои правила по корректировке 
и развитию вашей Книги Жизни.

Подумать, как доносить информацию до своих детей, чтобы они также при-
нимали участие в создании своей жизни и начинали разрабатывать свою 
Книги Жизни.



ПРИГЛАШАЮ ВАС НА БЕСПЛАТНЫЙ ОТКРЫТЫЙ УРОК

«КАК ИЗБЕЖАТЬ СЕМЕЙНЫХ КРИЗИСОВ
И СОЗДАТЬ ГАРМОНИЧНУЮ МОДЕЛЬ СЕМЬИ»

ВЫ УЗНАЕТЕ,

что надо знать, чтобы ваши семейные отношения были гармоничными и как най-
ти способы создания семьи, чтобы обеспечить себе, своим детям и их потомкам 
выживание и процветание на протяжении многих следующих поколений.

В КОНЦЕ УРОКА У ВАС БУДЕТ

1. Вы поменяете своё понимание семьи, и увидите свои ошибки.

2. Поймёте, почему совершали ошибки в отношениях.

3. Осознаете, как отношение родителей влияют на жизнь детей и внуков.

4. Начнёте менять своё миропонимание.

5. Получите порядок ваших изменений.

6. Начнёте меняться в соответствии с концепцией семейной грамотности.

7. Поймёте, зачем вам нужна ваша Книга Жизни.

принять участие БЕЗ оплаты

сканируйте qr-code

И ПРИХОДИТЕ НА ОКТРЫТЫЙ УРОК!

кликайте на кнопкукликайте на кнопку

https://7-ya-book.ru/otkritiy_urok_sks



